
 
 
 
 

プレしごき隊 

試合に出始めた、これ

から試合に出ていきた

い、早く試合で勝てるよ

うになりたいという方、こ

れからどんどん頑張り

たいと思っている方 

さわやか 

５５歳以上の方、若い

人と一緒だと気が引け

てしまうという方、体力

作り、健康作り、仲間

作りもしたいという方 

トゥモロークラス 

ダブルスのやり方、ルー

ルはだいたいわかってい

て、ふだん仲間とダブル

スでテニスを楽しんでい

るという方 

ステップクラス 

基本的な打ち方を一

通り学んだ方で、ダ

ブルスのルールを学

びたい、試合のやり

方を覚えたいという

方 

ＳＳ隊 

(スーパーしごき隊) 

女子連、市民大会、各種

大会に参加していて実績

を残している方、シング

ルスの経験の長い方、ス

ーパーハードにしごかれ

たい方 

フレッシュクラス 

テニス初心者、初

級者の方、基本技

術を学びたいと

いう方 

Ｓさわやか 

５ ５ 歳 以 上 の

方 で 、 テ ニ ス

経験の長い方 

とことん 

打ち込み練クラス 

早く上達したいという方、もっともっとた

くさんボールを打ちたいという方 

しごき隊 

女子連、市民大会、草ト

ーにすでに参加している

方、シングルスに取り組

んでいる方、ガンガンし

ごかれたいと望んでいる

方 

 

オールサムズテニスクラブ 船橋 047-406-6665 鎌ヶ谷 047-445-4904 http://www.allthumbs.com 

あ 
な 

た 
に 

あ 
つ 

た 

ク 
ラ 

ス 

は 

ど 
れ 

？ 


