
オールサムズ鎌ヶ谷 テニススクール週間スケジュール表 （2012 年 5 月期より） 
 

月 火 水 木 金 土 日 

9:00～10:00 

さわやか 

関 

 

9:00～10:00 

S さわやか 

磐長谷 

9:00～10:00 

さわやか 

関 

9:20～10:50 

SS 隊 
ショット、フッ
トワーク強化 

寺島 

9:20～10:40 

トゥモロー 

とも 

9:40～10:50 

ステップ 

泉 

 

9:00～10:00 

さわやか 

関 

9:00～10:00 

フレッシュ 

泉 

9:00～10:20 

トゥモロー 

関 

 

10:10～11:30 

トゥモロー 

関 

10:00～11:00 

フレッシュ 

寺島 

10:10～11:30 

トゥモロー 

磐長谷 

10:10～11:10 

フレッシュ 

関 

10:40～12:10 

LCD 
女子ダブ 
ルス強化 

安藤 

  

11:30～12:40 

ステップ 

関 

 

10:20～11:20 

フレッシュ 

泉 

11:30～13:00 

しごき隊 
基本技術の

追求 

寺島 

12:10～13:40 

PS 隊 
試合に 

チャレンジ 

関 

11:40～13:10 

SS 隊 
ダブルス 

強化 

磐長谷 

11:20～12:40 

トゥモロー 

関 

11:00～12:10 

ステップ 

寺島 

10:50～12:20 

しごき隊 
がんばろう
ダブルス 

とも 

11:00～12:30 

しごき隊 
がんばろう
ダブルス 

関 

11:00～12:10 

“美” 

フォーム 

寺島 

12:50～14:10 

トゥモロー 

関 

14:30～15:40 

ステップ 

とも 

13:30～15:00 

SS 隊 
ダブルス 

強化 

錦戸 

13:10～14:30 

トゥモロー 

寺島 

13:30～15:00 

LCD 
女子ダブ 
ルス強化 

安藤 

 

12:50～14:20 

PS 隊 
試合に 

チャレンジ 

関 

12:30～14:00 

しごき隊 
基本技術の

追求 

寺島 

 

12:40～14:00 

トゥモロー 

関 

13:00～14:30 

SS 隊 
とことん 
ラリー練 

泉 

14:10～15:40 

SS 隊 
シングルス

強化 

錦戸 

14:10～15:40 

PS 隊 

基本の徹底 

寺島 

15:50～17:20 

しごき隊 
がんばろう
ダブルス 

関 

 

15:50～16:50 

フレッシュ 

磐長谷 

13:50～15:00 

とことん 

打ち込み練 

関 

15:30～16:50 

トゥモロー 

とも 

15:50～16:50 

フレッシュ 

竹原 

15:20～16:50 

しごき隊 
基本技術の

追求 

寺島 

15:50～16:50 

フレッシュ 

竹原 

15:40～16:50 

ステップ 

とも 

15:40～17:10 

しごき隊 
がんばろう
シングルス 

泉 

16:00～17:10 

“美” 

フォーム 

寺島 

17:40～18:50 

とことん 

打ち込み練 

関 

19:40～21:00 

トゥモロー 

磐長谷 

   

19:30～20:50 

トゥモロー 

よし 

 

19:40～21:00 

トゥモロー 

関 

18:30～20:00 

しごき隊 
がんばろう
ダブルス 

磐長谷 

 

こ
ち
ら
は 

鎌
ヶ
谷 

で
す
！ 

担当コーチは予告
なく変更になるこ
ともあります。 

 



オールサムズ船橋 テニススクール週間スケジュール表 （2012 年 5 月期より） 
 

月 火 水 木 金 土 日 

10:00～11:10 

ステップ 

磐長谷 

10:10～11:10 

フレッシュ 

泉 

 

10:00～11:30 

しごき隊 
とことん 
ラリー練 

泉 

10:30～12:00 

PS 隊 

基本の徹底 

寺島 

10:00～11:00 

フレッシュ 

泉 

9:50～11:20 

PS 隊 

気合と根性 

とも 

 

9:00～10:00 

さわやか 

磐長谷 

9:00～10:20 

トゥモロー 

とも 

9:00～10:00 

S さわやか 

磐長谷 

9:00～10:20 

トゥモロー 

よし 

11:10～12:30 

トゥモロー 

よし 

11:20～12:40 

トゥモロー 

泉 

11:40～12:40 

フレッシュ 

泉 

 

11:00～12:20 

トゥモロー 

磐長谷 

11:30～12:50 

トゥモロー 

磐長谷 

9:30～11:00 

しごき隊 
がんばろう
ダブルス 

錦戸 

 

9:30～11:00 

しごき隊 
がんばろう
シングルス 

錦戸 

 

12:30～14:00 

SS 隊 
ダブルス 

強化 

磐長谷 

12:50～14:20 

しごき隊 
がんばろう
ダブルス 

とも 

13:00～14:30 

SS 隊 
シングルス

強化 

よし 

12:50～14:20 

しごき隊 
がんばろう
シングルス 

よし 

13:30～15:00 

SS 隊 
ダブルス 

強化 

泉 

12:20～13:50 

SS 隊 
地道に 
ダブルス 

よし 

13:00～14:30 

しごき隊 
がんばろう
ダブルス 

とも 

 

10:30～11:40 

ステップ 

磐長谷 

10:30～11:30 

フレッシュ 

寺島 

10:30～11:40 

ステップ 

よし 

10:30～11:30 

フレッシュ 

磐長谷 

14:00～15:30 

しごき隊 
地道に 
ダブルス 

よし 

 

  14:30～15:40 

“美” 

フォーム 

寺島 

13:50～14:50 

さわやか 

磐長谷 

 

 

11:20～12:50 

SS 隊 
ダブルス 

強化 

錦戸 

11:40～13:10 

しごき隊 
基本技術の

追求 

寺島 

11:10～12:40 

SS 隊 
シングルス

強化 

錦戸 

11:30～13:00 

しごき隊 

気合と根性 

とも 

 

19:00～20:10 

ステップ 

竹原 

 

19:20～20:30 

ステップ 

泉 

19:10～20:10 

フレッシュ 

泉 

12:00～13:00 

さわやか 

磐長谷 

 

12:00～13:00 

さわやか 

磐長谷 

13:10～14:30 

トゥモロー 

磐長谷 

19:40～21:00 

トゥモロー 

磐長谷 

19:40～21:10 

しごき隊 

ゲーム練 

磐長谷 

20:10～21:20 

ステップ 

泉 

19:40～21:10 

しごき隊 
がんばろう
シングルス 

磐長谷 

13:10～14:20 

ステップ 

磐長谷 

14:40～16:10 

PS 隊 

基本の徹底 

寺島 

16:20～17:30 

“美” 

フォーム 

寺島 
  

こ
ち
ら
は 

船
橋 

で
す
！ 

担当コーチは予告
なく変更になるこ
ともあります。 

 


