
さわやかクラスのご案内（５０歳以上の方対象） 

同世代の人と楽しくテニスをやりながら、仲間づくり、健康づくり、体力づくりをいたしましょう。また「テ

ニスはやりたいけど若い人と一緒だとどうも気が引けてしまうなー…」という方にもこのクラスはおすすめ

です。運動経験がぜんぜんないという方でもご遠慮なくどうぞ！ 

★レッスン会場、曜日、時間 

鎌ヶ谷 船橋 

月曜日  ９:００～１０:００ 

火曜日  ９:００～１０:００※ 

水曜日  ９:００～１０:００ 

土曜日  ９:００～１０:００ 

土曜日  ９:００～１０:００ 

土曜日 １１:４０～１２:４０ 

日曜日  ９:００～１０:００※ 

日曜日 １１:４０～１２:４０ 

※マークのクラスはＳさわやか（中級者）クラスです。 

★入会金：３,１５０円 

★会 費：１期４週週１回で５,８８０円 １回単発料金１,６８０円 金券として返戻する場合９８０円 

★対 象：満５０歳以上の方 初心者の方からお受けいただけます。 

★振り替え受講：鎌ヶ谷、船橋のどの「さわやかクラス」にも振り替え受講可能です。ただし「Ｓさわやか 

クラス」には振り替えで入ることはできません。また鎌ヶ谷と船橋の「フレッシュクラス」にも振り替 

えることができます。 

Ｓさわやかクラス 

テニスレベルがトゥモロークラスと同等(中級)あるいはそれ以上の方を「Ｓさわやかクラス」とさせて 

いただきます。 

鎌ヶ谷、船橋のＳさわやかクラスと、鎌ヶ谷、船橋のどのさわやかクラスにも振り替え受講が可能とな 

ります。ただしフレッシュクラスには振り替えることはできません。ステップクラス、トゥモロークラ 

スには単発受講が可能です。 

 

フレッシュクラスのご案内 

テニス入門クラスです。ラケットの持ち方から基本的な打ち方までを学びましょう！ 楽しくやりながらも

充実した内容のレッスンをご提供いたします。 

★レッスン会場、曜日、時間 

鎌ケ谷 船橋 

月 １０:１０～１１:１０ 

水 １０:１０～１１:１０ １６:００～１７:００ 

金 １６:００～１７:００ 

土  ９:００～１０:００ 

日 １０:２０～１１:２０ 

火 １０:１０～１１:１０ １９:００～２０:００ 

水 １３:００～１４:００ 

木 １０:００～１１:００ 

金 ２０:２０～２１:２０ 

土 １３:００～１４:００ 

日 １６:５０～１７:５０ 

★入会金：３,１５０円 

★会 費：１期４週週１回で５,８８０円 １回単発料金１,６８０円 金券として返戻する場合９８０円 

★振り替え受講：鎌ケ谷、船橋両方の「フレッシュクラス」に振り替え受講可能です。 



ステップクラスのご案内 

基本的な打ち方を一通り学んだ方で、ダブルスのルールを知りたい、試合のやり方を学びたいという方にお

すすめのクラスです。 

★レッスン会場、曜日、時間 

鎌ケ谷 船橋 

火 １２:００～１３:１０ １９:４０～２０:５０ 

木 １１:００～１２:１０ １５:５０～１７:００ 

金  ９:４０～１０:５０ 

土 １１:３０～１２:４０ 

日 １４:３０～１５:４０ 

月 １０:００～１１:１０ 

水 １０:００～１１:１０ 

木 １９:００～２０:１０ 

金 １４:１０～１５:２０ １６:３０～１７:４０ 

〃 １９:００～２０:１０ 

土 １０:２０～１１:３０ 

日 １０:２０～１１:３０ １３:００～１４:１０ 

★入会金：３,１５０円 

★会 費：１期４週週１回で７,６６５円 １回単発料金２,２０５円 金券として返戻する場合１,２７０円 

★振り替え受講：鎌ケ谷、船橋両方の「ステップクラス」と「フレッシュクラス」に振り替え受講可能です。 

 

トゥモロークラスのご案内 

テニスの基本技術とダブルスのやり方を学びましょう。楽しくやりながら更なるレベルアップを図ります。 

★レッスン会場、曜日、時間 

鎌ケ谷 船橋 

月 １０:１０～１１:３０ １９:４０～２１:００ 

火 １０:１０～１１:３０ １５:４０～１７:００ 

水 １１:２０～１２:４０ 

木  ９:２０～１０:４０ １９:３０～２０:５０ 

金 １２:４０～１４:００ 

土 １２:５０～１４:１０ １９:４０～２１:００ 

日  ９:００～１０:２０ 

月 １１:１０～１２:３０ 

火 １１:２０～１２:４０ ２０:１０～２１:３０ 

水 １１:２０～１２:４０ 

木 １１:００～１２:２０ ２０:２０～２１:４０ 

金 １１:２０～１２:４０ 

土  ９:００～１０:２０ 

日  ９:００～１０:２０ 

★入会金：３,１５０円 

★会 費：１期４週週１回で８,８２０円 １回単発料金２,５２０円 金券として返戻する場合１,４７０円 

★振り替え受講：鎌ケ谷、船橋両方の「トゥモロークラス」と「ステップクラス」に振り替え受講可能です。 

 

おためしレッスン 

さわやかクラス、フレッシュクラス、ステップクラス、トゥモロークラスともおためしレッスンを受けるこ

とができます。今までにオールサムズのスクールでレッスンを受けたことがないという方は、1 度だけ無料

でレッスンをお受けいただくことができます。お電話でご希望の会場（鎌ヶ谷 or 船橋）までお申し込みくだ

さい。 

オールサムズ鎌ケ谷 ０４７-４４５-４９０４  オールサムズ船橋 ０４７-４０６-６６６５ 



２００２年にスタートいたしました「オールサムズしごき隊」は、もっと強くなりたい、もっとうまくなり

たいという方の圧倒的支持を得ています。あなたもオールサムズの伝統ある「しごき隊」の一員となって、

更なる向上を目指しましょう！ 

 

プレしごき隊（ＰＳ隊） 

２０１０年３月期よりプレしごき隊を新設いたしました。試合に出始めた、これから試合に出て行きたい、

早く試合で勝てるようになりたいという方、これからドンドン頑張りたいと思っている方におすすめのクラ

スです。 

★レッスン会場、曜日、時間、テーマ、担当コーチ（予告なく変更になる場合もあります。） 

鎌
ケ
谷 

木 土 日 

９:２０～１０:５０ １４:１０～１５:４０ １７:２０～１８:５０ 

基本の徹底 基本の徹底 ネットプレーの習得 

寺島 寺島 磐長谷 

 

船
橋 

水 金 土 日 

１０:３０～１２:００ ９:５０～１１:２０ １６:５０～１８:２０ １４:２０～１５:５０ 

基本の徹底 気合と根性 ダブルスの基本戦術 基本の徹底 

寺島 とも 磐長谷 寺島 

★振り替え受講  鎌ケ谷、船橋両方の「プレしごき隊」と「トゥモロー」にも振り替え受講可能です。 

 

オールサムズしごき隊 

来たれ！ 女子連、市民大会、草トーに参加している方、シングルスに取り組んでいる方、ガンガンしごか

れたいと望んでいる方！ 

★レッスン会場、曜日、時間、テーマ、担当コーチ（予告なく変更になる場合もあります。） 

鎌
ケ
谷 

月 水 木 

１１:２０～１２:５０ 1３:１０～１４:４０ １２:５０～１４:２０ １０:５０～１２:２０ １２:４０～１４:１０ 

ストロークの基本 ボレーの基本 
フォローアップ 

ダブルス 

フォローアップ 

ダブルス 
基本技術の追求 

寺島 寺島 関 とも 寺島 
 

金 土 日 

１１:００～１２:３０ １６:００～１７:３０ １５:５０～１７:２０ 

フォローアップダブルス フォローアップシングルス フォローアップダブルス 

関 関 関 

 

船
橋 

月 火 水 金 

１４：００～１５：３０ １２：５０～１４：２０ １２：５０～１４：２０ ２０：２０～２１：５０ １２：４０～１４：１０ ２０：１０～２１：４０ 

地道にダブルス 
フォローアップ 

ダブルス 

フォローアップ 

シングルス 
ストローク強化 

フォローアップ 

ダブルス 

フォローアップ 

シングルス 

よし とも よし 松本 とも 磐長谷 
 

土 日 

９：３０～１１：００ １１：３０～１３：００ １８：２０～１９：５０ ９：３０～１１：００ １１：３０～１３：００ 

フォローアップ 

 ダブルス 
基本技術の追求 

フォローアップ 

ダブルス 

フォローアップ 

シングルス 
気合と根性 

錦戸 寺島 磐長谷 錦戸 とも 

★振り替え受講  鎌ケ谷、船橋両方の「しごき隊」と「プレしごき隊」にも振り替え受講可能です。 



スーパーしごき隊（ＳＳ隊） 

２００８年４月期よりＳしごき隊を新設いたしました。女子連、市民大会、各種大会に参加していて実績を

残している方、シングルスの経験が長い方、スーパーハードにしごかれたいという方が対象です。 

★レッスン会場、曜日、時間、テーマ、担当コーチ（予告なく変更になる場合もあります。）                  

鎌
ケ
谷 

金 土 日 

１３:００～１４:３０ １４:１０～１５:４０ １３:３０～１５:００ 

とことんラリー練 シングルス強化 ダブルス強化 

泉 錦戸 錦戸 

 

船
橋 

月 火 木 土 日 

１２：３０～１４：００ １３：００～１４：３０ １２：２０～１３：５０ １１：１０～１２：４０ １１：１０～１２：４０ 

ダブルス強化 シングルス強化 地道にダブルス ダブルス強化 シングルス強化 

磐長谷 よし よし 錦戸 錦戸 

★振り替え受講  鎌ケ谷、船橋両方の「ＳＳ隊」と「しごき隊」にも振り替え受講可能です。 

 

プレしごき隊、しごき隊、ＳＳ隊の会費、おためしレッスン、その他 

★入会金：３,１５０円 

★会費：１期４週週１回で１０,２９０円 

★金券として返戻する場合：１,７００円 

★１回単発料金：しごき隊・プレしごき隊は３,０４５円、ＳＳ隊は３,３６０円   

★おためしレッスン：今までにオールサムズのスクールでレッスンを受けたことがないという方は、1 度だ 

け１,０００円でレッスンをお受けいただくことができます。お電話でご希望の会場（鎌ヶ谷 or 船橋）ま

でお申し込みください。 

オールサムズ鎌ケ谷 ０４７-４４５-４９０４  オールサムズ船橋 ０４７-４０６-６６６５ 


